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LKSKA
LIETUVOS KAIMO SPORTO IR KULTŪROS ASOCIACIJA „NEMUNAS“

________________________________________________________
                                                          (organizacijos  pavadinimas)      
                                                                              PATVIRTINTA:

                                                                                                    LKSKA „NEMUNAS“ Tarybos

                                                                                                         Posėdyje 2007 m rugsėjo mėn 27 d

2008-2012 METŲ LIETUVOS  KAIMO ŽMONIŲ LAISVALAIKIO UŽIMTUMO   PROGRAMA
PROGRAMOS STRATEGINIS TIKSLAS – ugdyti fiziškai aktyvią ir sveiką visuomenę, sąmoningai suvokiančią sveiko gyvenimo būdo svarbą, sudaryti palankią aplinką kaimo gyventojų laisvalaikio užimtumui ir sportui bei sveikatos stiprinimui,  didinti kūno kultūros ir sporto paslaugų sklaidą Lietuvos kaimiškose seniūnijose, kelti sporto paslaugų kokybę, suteikiant kaimo gyventojams platesnes galimybes tenkinti savo poreikius. Naudojantis moderniomis šiuolaikinėmis informacinių technologijų galimybėmis, sukurti efektingai veikiantį asociacijos „Nemunas“ kaimo kultūros ir sporto klubų tinklą bei apjungti klubus į vieningą internetinį portalą, siekiant padidinti klubinės veiklos sklaidą tarptautiniu mastu ir reprezentuoti Lietuvos kaimo sporto šakas šalyje ir pasaulyje.

I.BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Kūno kultūra – sudėtinė asmens ir visuomenės bendrosios kultūros dalis, 

vienas iš svarbiausių visuomenės socialinės veiklos siekių, nukreiptų žmogaus sveikatai stiprinti, jo fizinėms, psichinėms ir dvasinėms savybėms visapusiškai išugdyti. Kūno kultūra atveria kaimo žmogui galimybes patirti išlavinto, stipraus ir sveiko organizmo, tobulo kūno ir gražių judesių keliamą džiaugsmą, kuria prielaidas asmens saviraiškai, padeda asmenybei sukurti ir tobulinti humanistines bei materialines vertybes.

2. Kaimo žmonių laisvalaikio užimtumo programa (toliau – Programa) siekiama formuoti ir įgyvendinti valstybinę politiką kaimo žmonių užimtumo plėtojimo srityje,  per fizinį aktyvumą gerinti  šalies kaimo bendruomenių gyventojų sveikatą ir jų gyvenimo kokybę, kadangi  visuomenės sveikata vis labiau priklauso ne nuo medicinos technologijų, o nuo gyvenimo būdo ir elgsenos,  daugėja ligų, kurių priežastimi yra  per menkas fizinis aktyvumas ir dažnai nesveikas kaimo žmonių gyvenimo būdas, kuris tampa mūsų visuomenės rykšte, o gydymas kainuoja vis daugiau. Dėl to būtinos didelės permainos skatinant ir remiant kaimo žmonių sportinį judėjimą bei visiems taip svarbų fizinį lavinimąsi.

3. Programos objektas -  kaimo bendruomenių gyventojų  fizinio aktyvumo skatinimas, periferijoje veikiančių sporto klubų jungimas į vieningą visumą, siekiant padidinti jų veiklos sklaidą ir prieinamumą kiekvienam kaimo gyventojui.(2008-2012 m.).

4. Programa įgyvendinti pradedama 2008 metais, kuri kas treji metai atnaujinama. Žymiai didesnis kaimo žmonių įsitraukimas į fizinį lavinimąsi yra sudėtingas uždavinys, kurio sprendimas priklauso nuo objektyvių sąlygų (sporto sąlygų, treniravimosi sąlygų, kompetentingo personalo, organizacinės sistemos, informacinės sistemos ir t.t) ir subjektyvių faktorių (žmonių požiūrio ir vertybių, kurias teikia fizinis lavinimasis);

5. Programos vykdytojai yra Žemės Ūkio ministerija, LKSKA „Nemunas“, Švietimo ir mokslo ministerija, Socialinės apsaugos ir darbo ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija,  Ūkio ministerija,  Finansų ministerija, Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija, Kūno kultūros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės, Informacinės visuomenės plėtros komitetas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės,  apskričių administracijos, savivaldybės, Lietuvos kūno kultūros akademija, nevyriausybinės  organizacijos, kaimo sporto klubai.
II.  PAGRINDINĖS SĄVOKOS
6. Sporto sąvokos apibūdinimas, funkcijos. Sportas yra fizinių pratimų, varžybų, pratybų ir treniruotės organizavimo ir vykdymo sistema, asmens kūno kultūros lavinimo priemonė ir metodas. Tai nuoseklus ir nuolatinis fizinių ir dvasinių žmogiškųjų galių plėtojimas varžymosi, lenktyniavimo būdu. Sportas yra svarbi ir pasaulyje populiari fizinio auklėjimo, pramogų ir efektyvaus poilsio bei įvairaus amžiaus grupių įvairių respublikos regionų kaimo žmonių užimtumo priemonė, kurios pagrindinis skiriamasis bruožas yra bendruomenių žaidynių organizavimas, laisvas ir savanoriškas dalyvavimas „Sporto visiems“ judėjime. Galima būtų įvardinti pagrindines sąvokas, kurios yra aktualios kiekvienam Lietuvos piliečiui, bent kiek susijusiam su gyventojų užimtumu sportine veikla. Šioje programoje vartojamos sąvokos:

             Sportas visiems – mėgėjiška sportinė veikla, garantuojanti sportuotojui būtiną fizinį aktyvumą, sudaranti sąlygas varžytis, siekti sportinių rezultatų pagal išgales; 

             Sportuotojas – žmogus, kuris reguliariai mankštinasi, lanko pamėgtos sporto šakos pratybas, dalyvauja varžybose, fiziniais pratimais stiprina ir palaiko savo sveikatą, fizines ir dvasines galias;  

             Sporto klubas – juridinio asmens teises turinti sporto organizacija, įsteigta teisės aktų nustatyta tvarka, arba įstaigos padalinys vienijantis kurios nors vienos arba kelių šakų sportininkus,  rėmėjus, plėtojanti tas sporto šakas, ugdanti sportininkus ar komandas, siekianti gerų sportinių rezultatų, turinti atributiką, tradicijas, galinti turėti savo sporto bazę. Gali būti steigiami mėgėjiški ir profesionalieji sporto klubai. Mėgėjiški sporto klubai steigiami remiantis Lietuvos Respublikos visuomeninių organizacijų įstatymu. Jie savo veiklą grindžia įstatymo nustatyta tvarka įregistruotais įstatais
             Sporto savanoris – kūno kultūros ir sporto organizatorius, talkininkas, dirbantis laisvu nuo savo pagrindinio darbo laiku, be atlyginimo; 

Fizinis aktyvumas  – vienas iš svarbiausių stiprinančių fizinį pajėgumą, sveikatą  ir įvairovę gyvensenos veiksnių;

Fizinis ugdymas – Fizinių ypatybių, gebėjimų, reikalingų žmogaus veiklai, ugdymas fiziniais pratimais;
Sporto mėgėjas – žmogus, kuris domisi viena arba keliomis sporto šakomis, visu sportiniu sąjūdžiu, lanko varžybas, įvairiais būdais kaupia informaciją apie mėgstamą sporto šaką arba sporto sąjūdį;

Sveika gyvensena – individo ar socialinės grupės gyvenimo būdas, fizinį pajėgumą, sveikatą palaikančių, tausojančių ir stiprinančių kasdieninių įpročių visuma: kasdienis fizinis aktyvumas, miego, mitybos, darbo ir poilsio režimo laikymasis, svaigiųjų gėrimų, narkotikų, rūkalų nevartojimas ir kt.;

              Rekreacija – fizinių ir dvasinių jėgų atgavimas po darbo (fizinių krūvių), žmogaus gyvybinių funkcijų palaikymas ir prailginimas, prasmingo poilsio įgūdžių ugdymas fiziniais pratimais;

              Sveikatinimas – sveikatos stiprinimas: ugdymo siekis suteikti individui aukštesnę kokybę, iš esmės pagerinti sveikatą.
 Sporto funkcijos: 

1. fizinio rengimo, 2.sveikatos stiprinimo, 3.auklėjamoji, 4.taikomoji, 5.prestižinė, 6.hedonistinė. 

Sporto vieta visuomenėje, pagrindinės sporto rūšys.  Sportas integruotas į kiekvienos tautos gyvenimą, užima reikšminga vietą kultūros, švietimo ir sveikatos srityse. Lietuvos kaimo sporto ir kultūros asociacija „Nemunas“ savo programos principus grindžia laisvanorišku ir visuotinu žmonių įtraukimu į neprofesionalų sportinį judėjimą, siekiant maksimalaus efekto įvairaus amžiaus grupių Lietuvos gyventojų tarpe.  
Sporto rūšys: Judėjimas „Sportas visiems“ bei Lietuvos kaimo bendruomenių sportinis judėjimas per egzistuojančius sporto klubus ir kitas sportinės pakraipos organizacijas Lietuvos kaime ir sudaro šios programos esmę.
III. SITUACIJOS ANALIZĖ
(aplinkos ir išteklių analizė)
7.    Pastaruoju metu kaimo bendruomenės narių fizinį aktyvumą,  kaip vieną iš sveikos gyvensenos sąlygų, pripažįsta vis daugiau tarptautinių ir  nacionalinių sporto, sveikatos, švietimo, jaunimo   organizacijų. Itin svarbi šiuo metu yra Pasaulinės sveikatos organizacijos veikla, kai fiziniu aktyvumu, kaip integralia gyvenimo dalimi, bandoma nugalėti globalines neinfekcines ligas. Pasaulinės sveikatos organizacijos (PSO) Europos biuro 2006 m. surengtoje tarptautinėje konferencijoje, skirtoje nutukimo mažinimo ir fizinio aktyvumo didinimo problemoms spręsti, akcentuota, jog sveika mityba ir fizinis aktyvumas turi tapti prioritetine kiekvienos valstybės politikos dalimi.  Nicos deklaracijoje „Dėl sporto specifinių savybių ir jo socialinės funkcijos Europoje, į kurią reikėtų atsižvelgti įgyvendinant bendrą politiką“ (2000 m.) pažymima, kad sportinė veikla turi būti prieinama kiekvienam vyrui ir moteriai tinkamai atsižvelgiant į jų individualius siekius ir gebėjimus per organizuotas ar individualias varžybas ar laisvalaikio sporto renginius.  Fiziškai ir protiškai neįgaliems asmenims fizinė ir sportinė veikla yra ypač palanki pradžia plėtoti savo talentą, pradėti reabilitaciją, socialinę integraciją ir solidarumą ir todėl turėtų būti skatinama. Jungtinės Tautos dar  2003 m. priėmė rezoliuciją „Sportas kaip priemonė švietimui ir sveikatai gerinti, plėtrai ir taikai skatinti“, 2005 metus pirmą kartą istorijoje buvo paskelbę  Tarptautiniais kūno kultūros ir sporto metais,  tai rodo, kad sporto socialinis vaidmuo vis labiau vertinamas. Europos Sąjungos  „Baltojoje knygoje“  taip pat akcentuojama sporto socialinė svarba, o sutartyje Dėl Konstitucijos Europai pažymima kad Sąjunga savo veiksmais siekia „plėtoti europinę pakraipą sporto srityje, skatinant sąžiningumą bei atvirumą sporto varžybose ir  už sportą atsakingų organizacijų bendradarbiavimą, taip pat saugant sportininkų,  ypač jaunų sportininkų, fizinį ir moralinį integralumą“  (5 skirsnis, III-282 straipsnis).Jungtinių Tautų (toliau JT), Europos Sąjungos (toliau ES) dokumentai ragina vyriausybes, fondus, specializuotas agentūras ir su sportu susijusias organizacijas stiprinti šeimos, mokyklos, klubo, jaunimo asociacijos, vietos bendruomenės ir valstybės bei privataus sektoriaus bendradarbiavimą ir partnerystę tam, kad jų suderinti veiksmai paremtų kūno kultūros ir sporto visiems plėtotės programas, padėtų numatyti veiklos kryptis ir priemones sveikatos ir sportavimo naudai suprasti, kultūriniam suartėjimui skatinti, humanistinėms ir demokratinėms vertybėms įsitvirtinti;
8. Lietuvoje  sukurta pakankama teisinė bazė kaimo sporto klubų(asociacijų)  plėtrai, organizacijos vadovaujasi šiais įstatymais ir kitais norminiais aktais: 1995 m. gruodžio 20 d. Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto įstatymu Nr. I-1151 (Žin., 1996, Nr. 9-215), 2002 m. lapkričio 12 d. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu Nr. IX-1187 „Dėl Valstybės ilgalaikės raidos strategijos“ (Žin., 2002, Nr. 113-5029), 2004 m. vasario 23 d.  Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimu Nr. 209 „Dėl Vaikų ir jaunimo socializacijos programos patvirtinimo“ (Žin., 2004, Nr. 30-995), 2002 m. birželio 7 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimu Nr. 850 „Dėl Nacionalinės žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 metų programos patvirtinimo“ (Žin., 2002, Nr. 57-2335), Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2006–2008 metų programa (Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimas Nr.X-767), 2003 m. birželio 19 d. Lietuvos Respublikos Seimo rezoliucija „Dėl Lietuvos sveikatos politikos įgyvendinimo“ (Žin., 2003, Nr.60-2700), 2005 m. IV Lietuvos  sporto  kongreso  rezoliucija „Dėl  Lietuvos  Respublikos  kūno  kultūros  ir sporto strategijos 2005–2015 metams“. Sporto organizacijos steigiamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos asociacijų  įstatymu. Kai kurias kūno kultūros ir sporto sritis reglamentuoja ir kiti teisės aktai: Lietuvos Respublikos gyventojų pajamų mokesčių įstatymas, Labdaros ir paramos įstatymas,  Švietimo įstatymo pakeitimo įstatymas ir kiti teisės aktai.  1994 m. liepos 7 d. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymas Nr. I-533 (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2000, Nr. 91-2832) sudaro sąlygas plėtoti kūno kultūrą ir sportą regionuose;

9.     Remiantis 2002 m. Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos 

Vyriausybės  atlikto sociologinio tyrimo „Gyventojų požiūris į kūno kultūros ir sporto pratybas ir dalyvavimas jose“ metu nustatyta, kad 87,27% respondentų teigiamai vertina kūno kultūros ir sporto naudą stiprinant sveikatą, gerinant fizines galias ir darbingumą, 31,04% šalies gyventojų mankštinasi ir sportuoja savarankiškai ir tik 16,56% apklaustųjų lanko organizuotas pratybas,  2005 m. Delfi atlikta apklausa parodė, kad  sporto renginiuose dažnai   lankosi 16 %., kartais -29 %., o visai nesilanko  55 %. šalies gyventojų. Taigi net 45 % šalies gyventojų dažniau ar rečiau juose lankosi, o tai rodo, kad sporto renginiai žmonėms yra patrauklūs. Remiantis Europos Komisijos užsakymu 2004 m.  Eurobarometro atliktu tyrimu „ES piliečiai  ir sportas“, Lietuvoje visiškai nesportuoja ir nesimankština 48 %. gyventojų ir pagal šį rodiklį Lietuva kartu su Latvija  dalinasi 5-6 vietomis. ES šalių vidurkis – 40 %. Tuo tarpu Skandinavijos šalių vidurkiai: Suomijos - 4%, Švedijos-7 %,  Danijos- 17 %. Tuo tarpu pagal Eurobarometro 2006 m. socialinį tyrimą –„Sveikata ir mityba“, Lietuva pagal aktyvios ir visa apimančios fizinės veiklos dažnumą (žemės ūkio darbai,važiavimas dviračiu, aerobika, buities darbai ir kt.)  užima pirmaujančią vietą Europoje.
10. Trečdalis ES gyventojų (34%) niekada nesportavo  dėl laiko trūkumo, tačiau nei mokestis, nei adaptuotų infrastruktūrų stoka visų ES šalių  respondentams  nepasirodė reikšmingos kliūtys: atitinkamai tik 4% ir 3% respondentų teigė, jog būtent dėl šių priežasčių jie jaučia sporto pratybų trūkumą. Tuo tarpu Lietuvoje 2002 m. Kūno kultūros ir sporto departamento prie prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės atlikto sociologinio tyrimo „Gyventojų požiūris į kūno kultūros ir sporto pratybas ir dalyvavimas jose“ metu, į klausimą „Su kokiomis problemomis susiduriate mankštindamiesi savarankiškai?“ 28.7% respondentų nurodė, jog pagrindinė problema, su kuria susiduriama, yra sporto įrenginių (aikštelių, bėgimo trasų ir kt.) trūkumas, 25.8% respondentų – sporto inventoriaus, aprangos, avalynės trūkumas. Apklausos metu į klausimą „Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamas organizuotas sporto pratybas?“ kaip pagrindinę problemą 33,01% respondentų nurodė skurdžią sporto materialinę bazę bei reikalingo inventoriaus trūkumą.
11. Kūno kultūros ir sporto departamento duomenimis, Lietuvoje organizuotai lankančių miestų ir rajonų sporto klubus, viešąsias sporto įstaigas ir įmones, sporto mokymo įstaigas  159 069. Per 2000-2006 metų laikotarpį sportuojančiųjų skaičius Lietuvoje išaugo 64%, t.y. vidutiniškai po 9,1% per metus. Lyginant su 2000 metais sporto mokymo įstaigų skaičius 2006 metais sumažėjo nuo 109 iki 98 (t.y. sumažėjo 10%), tuo tarpu sporto klubų skaičius padidėjo nuo 1125 iki  1353 (t.y. padidėjo 20,5%). Greta to pažymėtinas gausėjimas privačių klubų, teikiančių kūno kultūros paslaugas gyventojams. Deja  dėl didelių mokesčių, daugumai gyventojų šios paslaugos neprieinamos. Būtina siekti, kad sveikatą stiprinančios paslaugos būtų apmokestinamos minimaliai. Aukštų įkainių problema siejama ir su sporto bazių eksploatavimu ir galimybe jomis naudotis plačiausiems gyventojų sluoksniams. 
12. Šalyje tradiciniu tapo kasmet organizuojamas Palangoje festivalis „Sportas visiems“, „Snaigės žygiai“, žaidynės „Žiemos sportas visiems“, kaimo bendruomenių sporto žaidynės ir kt 2006 m. įsteigta Sporto savanorių sąjunga.  Pagrindinis šių priemonių  tikslas – pritraukti naujų žmonių ir supažindinti su naujomis fizinio lavinimo formomis nuo centrų nutolusiuose Lietuvos kaimų bendruomenėse.
13.  Siekiant vykdyti jaunimo socializaciją neformalaus ugdymo aplinkoje, kasmet finansuojami jaunimo užimtumo per sportą, jaunųjų lyderių mokymo projektai. Jų metu siekiama maksimaliai išnaudoti gamtines sąlygas fiziniam aktyvumui, judėjimui, mokymui, pažintinei veiklai, taip pat gerinami jaunų žmonių socialiniai įgūdžiai. Sportinio pobūdžio stovykloms paramą teikia Švietimo ir mokslo ministerija, Krašto apsaugos ministerija, Kūno kultūros ir sporto departamentas, Jaunimo reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, savivaldybės pastarųjų jungtinis indėlis į projektus ypač svarbus ir skatintinas.
14. Remiantis jaunimo situacijos tyrimais, sportas jauniems žmonėms yra viena iš 

patraukliausių jų saviraiškos priemonių: daugiau kaip 40 procentų jaunų žmonių leidžia savo laisvalaikį užsiimdami sportine veikla. (,,Jaunimo situacija Lietuvoje“, 2004), Nors jaunimas suvokia sveikatą kaip vieną pagrindinių vertybių gyvenime reali situacija rodo neigiamas vaikų ir jaunimo sveikatos būklės tendencijas. Dažnam mokiniui kūno kultūros pamokos mokykloje yra vienintelė fizinio aktyvumo forma ir vieta, kur jis, turėdamas sveikatos problemų, gali ir turi gauti pagalbą, rekomendacijas ir patarimus, todėl labai svarbu sustiprinti pamėgtus sporto užsiėmimus mokyklose ir padrąsinti (paskatinti) jaunimą  jungtis į sporto klubus, sporto visiems grupes. Lietuvos Respublikos Seimo 2006 m. birželio 15 d. priimtoje rezoliucijoje „Dėl švietimo politikos įgyvendinimo“ atkreipiamas dėmesys į tikslingą vaikų užimtumą ir siūloma Vyriausybei siekti, kad kuo daugiau mokinių būtų užimta tikslinga veikla ne pamokų metu, dėl to reikia tobulinti mokinių papildomojo ir vasaros užimtumo sistemą, sudaryti sąlygas vaikams lankyti būrelius, sportuoti.
15. Visuomenės sveikatos centrų atlikta bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sveikatos rodiklių analizė rodo, kad kasmet mažėja pirmos sveikatos grupės (sveikiausių)  mokinių: 1992 m. jų buvo 56,8 proc., 1995 m. – 53,5 proc., 2000 m. – 46,3 proc., 2002 m. – 42,4 proc. Nustatyta,  kad  sparčiais tempais  auga  rūkančių mokinių skaičius. Jeigu 1994 m. rūkė 11,3 proc. berniukų ir 3,6 proc. mergaičių, tai 2002 m. jau rūkė 23,6 proc. berniukų ir 14,6 proc. mergaičių. Tai reiškia, kad rūkančių berniukų dalis išaugo daugiau  negu 2 kartus,  o  mergaičių  –  4 kartus. 

16. Sveiko gyvenimo būdo formavimas nuo vaikystės yra labai svarbi sveikatos stiprinimo priemonė, kadangi 49-53%  žmogaus sveikatą lemia jo gyvenimo būdas. Viršsvoris ir nutukimas yra viena didžiausių šio amžiaus problemų Europoje ir jau pasiekė epidemijos lygmenį. Respublikinio mitybos centro duomenimis šalyje 48,5 proc. vyrų ir 39,7 proc. moterų turi antsvorį,  per didelę kūno masę turi maždaug 8 proc.  3-7 metų Lietuvos vaikų. Nepakankamas dėmesys visuomenės sveikatai susilpnino visuomenės sveikatos priežiūrą, jos vaidmenį ir struktūrą. Stokojama informacijos apie visuomenės sveikatos politikos įgyvendinimo veiksmingumą, per menkai plėtojama modernioji visuomenės sveikatos priežiūra.
17. Savarankiškai sportuojantys kaimo bendruomenių nariai susiduria su sveikatos priežiūros problema. Nepakankamas dėmesys  skiriamas asmeninės atsakomybės už savo sveikatą ugdymui ir skatinimui sveikai gyventi: taisyklingai maitintis, aktyviai ilsėtis, būti mažiau sveikatai pavojingoje aplinkoje, atsisakyti žalingų įpročių ir panašiai. Dėl to daugėja Lietuvos kaimiškuose regionuose ir ne tik, rūkančiųjų, plinta alkoholio, narkotinių ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimas, gausėja su mityba, fiziniu aktyvumu ir kitais sveikatai įtakos turinčiais veiksniais susijusių susirgimų. Visa tai lemia gyventojų vidutinę gyvenimo trukmę. Pastarąjį dešimtmetį vidutinė gyvenimo trukmė – integralus gyventojų sveikatos rodiklis –Lietuvoje kito netolygiai. Nuo 1994 metų jo trukmė Lietuvoje palaipsniui ilgėjo, tačiau paskutiniais metais šie pokyčiai nebuvo žymūs (1999 metais – 71,8 metų, 2003 metais – 72,2 metų, 2004 metais – 72,06 metų). Šis rodiklis mažesnis už dešimties į Europos Sąjungą įstojusių naujų Rytų ir Centrinės Europos valstybių vidurkį (2002 metais – 74,2 metai, 2004 metais – 74,3 metai). Nuo senųjų Europos Sąjungos valstybių vidurkio (2004 metais – 79,01 metai) Lietuvos gyventojų vidutinė gyvenimo trukmė labai atsilieka. Bendras Europos Sąjungos valstybių vidurkis 2004 metais – 78,25 metai. Būtina nukreipti aktyvią sveikatos politiką į ligų prevenciją, sveikos gyvensenos formavimą, sveikatos ugdymą ir išsaugojimą Lietuvos kaime tarp visų amžiaus grupių asmenų.
18. Sporto visiems programų ypač reikia kaimo bendruomenėms, ten veikiantiems sporto ir kultūros klubams. Lietuvoje yra  apie 560  seniūnijų, iš jų 468 – kaimiškosios. Šiuo metu kuriasi kaimo bendruomenės, yra  per 160 kaimo sporto klubų, tačiau kaimas dar gerokai atskirtas nuo miesto. Nepakankamas mokyklų bendruomenių sveikatinimo aplinkos bei infrastruktūros kūrimas, mokyklos tampa gana uždaromis bendruomenėmis, vykstant bendrojo lavinimo mokyklų tinklo optimizavimui, dalis pradinių ar pagrindinių  mokyklų uždaromos,  todėl siaurėja kultūros ir sporto židiniai kaimo vietovėje. Būtina plėsti sporto klubų veiklą, įsteigti sporto klubų koordinatoriaus (metodininko) etatus seniūnijose. 2006 m. šalyje  buvo tik 43,91 tokie  etatai ir  tik  11 miestų ir rajonų savivaldybių seniūnijose. Galime pažvelgti į statistines lenteles ir palyginti kaip kito esamų sporto salių, skirtų sportuojantiems asmenims augimo koeficientas, galimas mūsų šalyje per paskutinius septynis metus. Tai nėra absoliučiai tikslūs duomenys, tačiau galime daryti prielaidą, kad augimas yra.
19. Dėl investicijų stokos šalies kaimo sporto bazės tapo nepatrauklios gyventojams, sportininkams, besimokančiam jaunimui, jos neaprūpintos šiuolaikiniu sporto inventoriumi ir įranga. Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės užsakymu Vilniaus Gedimino technikos universiteto ekspertų atlikta galimybių studija išryškino, kad bendras Lietuvos atsilikimas sporto bazių srityje yra labai didelis, jau esančioms ir veikiančioms sporto bazėms yra būtinas atnaujinimas, jos yra pasenusios, ilgą laiką neremontuotos, neatitinka tarptautinių ir higienos standartų bei reikalavimų. Apverktina kaimo mokyklose esančių sporto salių ir sportinių aikštynų padėtis.  Šalyje ypač aktualus baseinų trūkumas. Periferijoje jų yra vos trys ar keturi. Lietuvoje šiuo metu veikia 49 baseinai, pagal veikiančių baseinų skaičių Lietuva nuo ES šalių vidurkio atsilieka daugiau kaip 20 kartų. Dauguma šalyje veikiančių sporto salių bei stadionų priklauso mokymo įstaigoms, kurių pastatų vidutinis nusidėvėjimas viršija 35%. Apie 13-15% kaimo mokyklų pastatai neatnaujinti naudojami jau 40 metų. Dėl šių priežasčių daugelio kaimo mokyklų sporto salių būklė naudojimosi saugos, higienos ir kitais požiūriais neatitinka joms keliamų reikalavimų. 
20. Ugdymo įstaigų aplinka turi didelės įtakos mokinių sveikatai ir jų gerovei. Aplinka gali skatinti ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius, kita vertus, netinkama aplinka gali būti rizikos veiksnys. Pritaikyta ugdymo procesui mokyklos aplinka - mokinio sveikatos ir sėkmingo mokymosi prielaida. Tačiau šiandien net 220 pagrindinių bendrojo lavinimo mokyklų (iš 632; 34,8 proc.), 29 vidurinės bendrojo lavinimo mokyklos (iš 469; 6,2 proc.), 5 gimnazijos (iš 90; 5,6 proc.), 12 jaunimo mokyklų (iš 24; 50,0 proc.) neturi  sporto salės. Dar prastesnė kaimo pradinių mokyklų padėtis: 382 pradinio ugdymo institucijos (iš 589; 64,9 proc.) neturi sporto salės.
.

21. Apskričių viršininkų administracijų biudžetuose 2007 metams pirmą kartą buvo skirtas finansavimas regiono kūno kultūros ir sporto programoms vykdyti.
22. Kūno kultūra ir sportas – dinamiška veiklos sritis, todėl informacinio aprūpinimo kokybė neretai tampa labai svarbiu veiksniu, lemiančiu veiklos rezultatą. Būtinos didelės permainos informuojant visuomenę apie sveiką gyvenimo būdą ir judėjimo poveikį sveikatai. Veiksmingiau tai turi atlikti visuomeninė televizija ir radijas. Lietuvoje dėl bendro atsilikimo informacinių technologijų srityje ir nepakankamo pasirengimo  naudotis net ir turimomis kukliomis galimybėmis,  kaime esančioms kūno kultūros ir sporto organizacijoms bei specialistams kol kas dar nepakanka galimybių apsirūpinti   reikalinga informacija. Tikslinga plėtoti į tarptautinius tinklus integruotą ir šiuolaikinėmis informacinėmis technologijomis aprūpintą Nacionalinę sporto informacijos sistemą, kuri skatintų ir sudarytų sąlygas visoms kūno kultūros ir sporto veiklą vykdančioms institucijoms tiek mieste, tiek kaime turėti savo informacines sistemas, teikti ir gauti informaciją, reikalingą kiekvienos institucijos bei kiekvieno specialisto veiklai optimaliai planuoti, organizuoti bei tobulinti. 

23. Lietuvos sporto biudžetas, nors nežymiai, bet nuosekliai augo: 2003 m. kūno kultūrai ir sportui buvo skirta – 25,2 mln. Lt, 2004 m. 31,7 mln. Lt, ( tai 6,5 mln. daugiau) 2005 m. – 36,8 mln. Lt , ( tai 5,1 mln. daugiau)  2006 m. – 42,8 mln. Lt 5 mln. Lt (tai 6 mln. daugiau) 2007 m. 56,1   mln. ( tai 13,3 mln. daugiau).  Išaugo ir sporto visiems plėtrai  skiriamų lėšų dalis: 2003 m. šiam tikslui skirta 2,6 mln. Lt, 2004 m. 3,3 mln. Lt,  (tai 700 tūkst. daugiau), 2005 m. 4,0 mln. Lt (tai 700 tūkst. daugiau), 2006 m. 4,2 mln. Lt (tai 200 tūkst. daugiau), 2007 m. 5,3 mln. Lt. (tai 1,1 mln. daugiau).  Tačiau sporto visiems plėtrai jos sudaro  tik  9-11  proc.  nuo  valstybės skiriamų  lėšų  kūno kultūrai ir sportui,   tai   riboja veiklos galimybes ir didina atsilikimą nuo kitų veiklos sričių.   Jei savivaldybės daugiau skirtų lėšų tai sudarytų  sąlygas visuomenei aktyviau dalyvauti sporto visiems veikloje, pagerėtų žmonių su negalia integraciją į sportą, sporto bazių prieinamumas įvairiems gyventojų sluoksniams.
24. Diagramoje matyti sveikatos ir sporto klubų augimas mūsų šalyje per pastaruosius du metus ir prognozė ateinantiems metams.
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25. Kultūra – pati gražiausia ir gyvybingiausia žemė. Jos vaisiai – tai žmogaus kūrybingumas, gėrio ir grožio paieškos, dvasinio pasaulio kūrėjo atskleistis. Lietuvos kaimo kultūros centrų darbuotojai – beveik tris tūkstančius žmonių vienijantis būrys, pakviestas įprasminti kaimožmonių laisvalaikį, sudaryti sąlygas seniūnijose mėgėjiškumui ugdyti. Žemaičiuose gražiau šokama, suvalkuose skambiau kankliuojama, dzūkuose senoviškiau padainuojama, o aukštaičiuose, regis, linksmiau muzikuojama. Be kultūrinės veiklos perspektyvos, be kultūros prioritetų – tai lyg kelionė be kompaso. 882 šalies kultūros centrai kaimuose ir miestuose bei miesteliuose – tai universalios paskirties ar specifinės veiklos įstaigos. Jų darbas įvairuoja, nelygu, kokios tradicijos susiformavo, kokių rajono ar seniūnijos  užmojų siekia vietos kultūros ir sporto skyriai. Nerasime kultūros centro, kuriame nebūtų dainuojama, šokama, vaidinama, muzikuojama, kuriame nebūtų surengtas minėjimas, atidaryta paroda. Aišku, intensyvesnė veikla vyksta didmiesčiuose, rajonų centruose, vasaros metu – kurortuose. Čia erdviau, čia daugiau kultūros specialistų, čia gausesnės bendruomenės. Kaimų ir miestelių kultūros įstaigos, nuolat bendraujančios su mokyklomis, bibliotekomis, religinėmis bendruomenėmis, seniūnijomis, sporto klubais taip pat pasiekia svaresnių rezultatų. Tačiau nuo teorinių samprotavimų dera pereiti prie konkrečių duomenų. 

Savo gražiais kultūros darbais galima minėti Dusetas, Raudondvarį. Tai vietovės, kuriose esama iškilių, darbščių ir kūrybingų darbuotojų, daug prasmingų ir gražių renginių, šiuolaikinių programų. Išsirikiuotų ilgas sąrašas, jeigu tektų išvardyti geriausiai Lietuvoje dirbančius kaimo kultūros centrus. Ir darbuotojų sąrašas būtų pakankamai ilgas. Čia jau rikiuotųsi kelių šimtų pavardžių pynė. Dar tektų pridurti tarptautinius ir respublikinius renginius: festivalius, šventes, konkursus. Ir regioninių (apskričių) susibūrimų esama pakankamai gausiai (per 150). Tai įrodo mėgėjų kūrybos populiarumą ir gyvybingumą. Nors pagal išsilavinimo lygį Lietuvos kultūrininkai gerokai atsilieka nuo gydytojų ir mokytojų išsilavinimo vidurkio, bet jų vaidmuo visuomenėje nėra mažas. Juolab kad kultūros ir sporto darbo apimtys vis nemąžta. Gausėja LKSKA „Nemunas“ organizuojamų įvairaus masto renginių, nenuslopsta apžiūrų ir konkursų rengimo tempas. 
Esami tyrimų duomenys rodo, kad 16–29 metų jaunuoliai ir merginos – kultūriškai aktyviausia gyventojų dalis, tačiau daugumos jų kultūriniai poreikiai apsiriboja masiniais renginiais, pramogomis (diskotekomis ir panašiai), būtinas periodiškas darbas su šia tiksline grupe. Tai atsispindi LKSKA „Nemunas“ rengiamuose tarptautiniuose projektuose bei šioje veiklos programoje. Kartu tai atsispindi ir pačiame asociacijos pavadinime – kultūros ir sporto asociacija. Kartu su sportiniais renginiais daugeliu atveju vyksta ir seniūnijų bei kaimo sporto klubų meno kolektyvų pasirodymai.
Visais laikais kultūros centruose, ypač kaimuose ir miesteliuose, yra stokojama kultūros darbuotojų su aukštuoju išsilavinimu. Per ilgą laiką taip susiklostė, nors specialistų rengimo mastai nesumažėjo. Tačiau nepakankamas atlyginimas, prastos darbo sąlygos, atsainus kai kurių savivaldybių požiūris į mėgėjų kūrybą (Skuodas, Šalčininkai, Lazdijai, Pagėgiai, Tauragė, Ignalina) nulemia tai, kad jaunieji specialistai nenori vykti dirbti į kultūros centrus, nors jų parengimas yra pakankamai geras. 

26. Šiandieninių kultūros centrų gyvavimo istorija – tai pokario metų, sovietinės stagnacijos ir nepriklausomos Lietuvos mėgėjų meno plėtotės, etninės kultūros istorija. Laikas keitė įstaigos statusą, veiklos turinį ir darbo formas, bet liko išsaugotas svarbiausias uždavinys – burti žmones pagal pomėgius, tenkinti jų kultūrinius laisvalaikio užimtumo poreikius poreikius, plėsti profesionalaus meno sklaidą, dirbti su vaikais ir jaunimu, vyresnio amžiaus žmonėmis, tęsti šlovingas kaimo seniūnijų kultūros ir sporto švenčių tradicijas. 
Jeigu miestų kultūros centrai jau keletą metų dirba pagal Seime priimtus atitinkamus šios srities įstatymus, tai kaimo seniūnijų kultūros centrai vis dar buvo laikomi užmarštyje. Tačiau tenka atvirai pripažinti, kad joks įstatymas akimoju nepanaikina visų problemų, kurios daugelį metų kaupėsi tiek kaimuose ir miesteliuose, tiek rajonų centruose ir didmiesčiuose. Niekam ne paslaptis, jog kultūros finansavimas beveik nedidėja (buvo ilgas mažinimo laikotarpis), nors kultūros centrų pastatų susidėvėjimas yra akivaizdžiausias. Didesnė pusė šių įstaigų žiemomis yra nešildomos, tad ir visuomenės narių trauka negali būti didelė. Ir profesionalūs kolektyvai į tokias patalpas nevyksta gastrolių. Tiktai dera pasakyti, kad kultūrininko prestižas pamažu auga. Būtent Mūsų organizacijos vienas iš pagrindinių tikslų yra suburti į vieną branduolį kuo daugiau kaimo meno kolektyvų, siekiant efektyvesnės jų veiklos koordinacijos bei galimo finansavimo suteikimo. Būtinas kiekvienos seniūnijos kultūros ir sporto šventės akcentas yra meno kolektyvo pasirodymas.  

27. Kaip minėta,  skurdžiai atrodantys kultūros centrai negali patraukti žmonių. Tai paliudijo ir atliktas respublikinis kultūros poreikių sociologinis tyrimas. Šiose įstaigose nėra modernesnės įgarsinimo ir apšvietimo įrangos, trūksta muzikos instrumentų, koncertinių drabužių, pagrindinio inventoriaus, baldų, netgi kompiuterių. Kaimo kultūros centrų išsidėstymas yra labai netolygus. 15-20 proc. rajonų kultūros centrų tinklas yra itin retas. Kol kas nesukurta ir oficialiai neįteisinta kultūros centrų steigimo metodika, pagrįsta tam tikrais kriterijais: gyventojų tankumas, tradicijų saugojimas, atstumai iki šių įstaigų. Per menkas bendradarbiavimas su profesionalaus meno kolektyvais, neplečiamos įvairesnės kultūros paslaugos (nuoma, leidyba, mokami kursai ir būreliai). Dar silpna apskrities viršininkų administracijos įtaka regionų kultūros plėtotei. Tegul neišgąsdina šis kultūros centrų veiklos problemų išvardijimas. Derėtų minėti ir pažangą žyminčius poslinkius, kurie sparčiau pradėjo reikštis prieš penketą šešetą metų. Atsinaujino folkloro ansambliai, ryškėja mėgėjiškų teatrų vaidybos veikla, pagausėjo tarptautinių renginių, kuriasi naujos šokėjų grupės. 

Kiekvieno rajono kultūros tradicijos – tai ilgalaikio triūso rezultatas, tai kultūrininkų išmonės, kūrybingumo laidas. Praėjusiųjų metų statistikos duomenimis, kultūros centruose populiariausia yra vokalinė muzika (27 proc.), vaidybos menas (23 proc.), šokio menas (19 proc.). 2847 Lietuvos kultūros centrų darbuotojai surengė per 35 tūkst. įvairaus turinio renginių (neskaitant diskotekų ir šokių vakarų). 4803 mėgėjų meno kolektyvai – tai metinis derlius, laisvalaikio kultūros fenomenas ir svarbus žmonių užimtumo rodiklis. 58 tūkst. dainininkų, šokėjų, muzikantų, vaidybininkų, folkloro entuziastų laiką leidžia repeticijose, koncertuose, gastrolėse, apžiūrose, konkursuose. Nemaža dalis – vaikai ir jaunimas. Pasak tos pačios statistikos, vienas kaimo ir miestelio kultūros centras vidutiniškai aptarnauja 1437 gyventojus. Su aukštuoju išsilavinimu kultūros centruose triūsia 41 proc. visų darbuotojų, o su specialiuoju viduriniu išsilavinimu – beveik 50 proc. Ir bendrąjį vidurinį mokslą turintieji suranda savo veiklos „nišą“, rengdami vakarones, susitikimus, įvairius pasižmonėjimus, rinkdami paprotinę medžiagą, užrašinėdami tautosaką. 

Lietuvos gyventojai pamėgo folkloro ansamblius (jų šalyje – 506), liaudiškos muzikos kapelas (jų yra 443), liaudies muzikos ansamblius (51), klojimo teatrus (10), kaimo teatrus (167), vyresniojo amžiaus žmonių šokių kolektyvus (96). Nors Lietuva ir pavadinama dainų šalimi, bet chorai vis neįgyja didesnio populiarumo kasdienybėje. Didžioji dalis kultūros centrų atlieka daug funkcijų: paveldo išsaugojimas, profesionalaus meno propagavimas, sąlygų sudarymas vaikams, moksleiviams ir jaunimui tenkinti jų estetinius ir meninius poreikius, įvairų žanrų mėgėjų meno kolektyvų telkimas, švenčių festivalių rengimas, jubiliejinių datų minėjimas, klubų, bendrijų ir draugijų steigimas, mokamų ir nemokamų paslaugų teikimas, specialiųjų lėšų kaupimas, etninės veiklos skatinimas. Esama ir tokių kultūros centrų (priklausomai nuo vietos, specialistų, tradicijų, bendruomenės poreikių), kuriuose labiau apsiribojama viena ir kita menine veikla. Tai dailės, muzikos propagavimas, kraštotyrinė ir paminklosauginė veikla, chorinės kultūros ugdymas. Ir etninės kultūros centrų esama per dešimt, kurie renka, kaupia, sistemina ir skleidžia dvasinį praeities kartų palikimą. Gražia puokšte išsiskleidė bažnytiniai, tremtinių chorai, kurie buriasi į savas šventes ar regioninius sambūrius. 

Mėgėjiškumas – tai šių dienų rūpestis, tai rytdienos sklaida, perspektyvos jausena. Kultūros centras – vis platesnį užmojį įgyjanti kultūros įstaiga, kuri dirbdama kartu su sporto klubu gali duoti labai efektyvų rezultatą. Šito ir sieks LKSKA „Nemunas“ per artimiausius penkerius metus. 
Norint pasiekti, kad mėgėjiško meno kultūra eitų kartu su mėgėjišku sportu, ypač svarbu spręsti mėgėjiško meno finansavimo problemą, pirmiausia suvokiant meno, ugdančio žmogų, funkciją svarbą. Matant akivaizdų mėgėjiško meno finansavimo trūkumą, norisi imtis kaimo žmogaus laisvalaikio užimtumo iniciatyvos, kuri antrina moralei, teikia dvasinę atgaivą, pagaliau ugdo sąmoningus ir aktyvius piliečius. Iki šiol valstybė, atrodo, nesuvokė mėgėjiškų kolektyvų turimo švietėjiško potencialo, neskyrė pakankamai dėmesio tokių kolektyvų veiklai, nedidino kultūros darbuotojų atlyginimo bei skiriamų lėšų jų kvalifikacijai kelti. Vis dėlto žinant, kad kultūrinė veikla regionuose palaikoma tik entuziastų iniciatyva, norėtųsi paminėti kitą (ne mažiau svarbų) šio reiškinio aspektą – beveik prarastą bendradarbiavimo ryšį tarp profesionalaus ir mėgėjiško meno sluoksnių, informacijos ir patirties perdavimo stoką, profesionalaus meno neprieinamumą visiems Lietuvos piliečiams, nepriklausomai nuo regiono, ko dabar nėra. Prisimenant „kultūros be sienų“ tezę verta paminėti, jog būtent kultūra galėtų būti vienas pagrindinių elementų, mažinančių Lietuvos kaimo atsilikimą nuo miesto – jau ne tik ekonominę, bet ir tapatybės problemą. Todėl turi būti suvokta kultūros darbuotojo vaidmens regionuose svarba, keliama kvalifikacija ir atlyginimas, stiprinami ryšiai su profesionalaus meno kolektyvais, skatinamas dalyvavimas tarptautinėse programose, kur ypač svarbu parodyti regionų kultūros (istorinio paveldo) raišką mūsų dienomis. 

Čia ne paskutinę vietą užima ir Nacionalinis transliuotojas, galintis tapti tarpininku tarp taip dažnai nematomų, pamirštų idealistų, kultūros darbuotojų, menininkų ir plačiosios visuomenės. Profesionalus kultūros pateikimas, jos, kaip pavyzdinio modelio, viešinimas tik prisidėtų prie bendro kultūrinio lygio kilimo, mėgėjų kolektyvus skatintų ieškoti naujų raiškos formų. 

Aktyvioji kultūra, nuolat gimstanti ir auganti, vis dėlto neturėtų nustelbti kultūrinio paveldo, kuris pralaimi lenktynes su laiku. Grėsmė, kad per savo aplaidumą prarasime vertingus istorinius-archeologinius paminklus, reprezentuojančius ir istorinę patirtį, ir kultūrinį mentalitetą, pastaruoju metu tampa gąsdinančiai reali, ypač žinant, kad negalime sau leisti toliau vilkinti laiko. Būtini skubūs, racionalūs ir valstybės, ir gyventojų interesus atitinkantys įstatymai, kurie garantuotų, jog kultūros paveldas bus saugomas ir skubiai restauruojamas, sąmoningai nelaukiant, kol jis sugrius. 

IŠORĖS VEIKSNIAI:
· Politiniai veiksniai - 
Galimybė plėtoti kaimo sporto klubų veiklą yra tuomet, kai šalyje yra stabili politinė situacija, yra pati LR Seimo narių kadencijos veiklos pradžia( jie nori padėti ) bei praėję vietinių savivaldybių tarybų rinkimai; tuomet viskas teka ramia vaga ir galima plėtoti sportinį gyvenimą ir tikėtis palankaus finansavimo;
· Ekonominiai veiksniai - 

 Esant palankiai ekonominei situacijai( nekyla kuro, šildymo bei maisto produktų kainos), atsiranda galimybė rasti Valstybės bei vietinių savivaldybių biudžeto eilutėse papildomų lėšų kaimo sporto klubų veiklai finansuoti, kalbama apie sporto metodininkų poreikį kaimiškose seniūnijose ir tam skiriami etatai ir dirba žmonės.

· Socialiniai veiksniai

Kai sporto metodininkai ar kaimo mokyklų kūno kultūros mokytojai gauna bent minimalų atlygį už savo sportinę veiklą klube, atsiranda poreikis dirbti ir planuoti klubo veiklą į priekį. Svarbu sudominti kaimo žmogų mėgėjiškomis sporto šakomis. Ta pačia proga žmogus turi pajusti sporto teikiamą malonumą ir tada atsiranda poreikis sportuoti. Kadangi sąjunga „ Nemunas“ apima ne tik sportinę, bet ir kultūrinę veiklą, tai kaimo gyventojai turi unikalią galimybę kelti savo kultūrą bei meninį lygį, dalyvaudami LKSKA „ Nemunas“ veikloje
· Technologiniai veiksniai
 Europos Sąjungos finansinė parama įvairioms sporto programoms sudarys sąlygas sparčiau   aprūpinti kaimo kūno kultūros ir sporto sritį naujausiomis technologijomis, jos leis geriau organizuoti valdymo procesą, plačiau informuoti visuomenę apie kūno kultūros ir sporto naudą bei efektyviau kurti kaimo sporto klubų informacinį tinklą. .


 Kadangi nėra iki šiol sukurtos vieningos informacinės sistemos kaimo sporto klubams, jie veikia pavieniai, neužmegzdami kontaktų vieni su kitais arba šie ryšiai labai nežymūs. Neesant vieningos informacinės sistemos, klubai negali operatyviai sužinoti apie bendrus respublikinius renginius, nemato vieni kitų veiklos, negali skleisti savo gerosios patirties kitiems. Būtina kiekvienam klubui turėti po kompiuterį viešiesiems ryšiams palaikyti bei talpinti informaciją apie save internete. Labai būtų gražu, jog kiekvienas klubas turėtų bent nedidelę savo interneto svetainę, kurios adresas būtų patalpintas į vieningą Lietuvos kaimo sporto klubų duomenų bazę, kurią dar reikia sukurti, ir reikalui esant, ten būtų galima rasti šių klubų koordinates ar stebėti jų veiklą.

· Jau yra sukurtas LKSKA „Nemunas“ internetinis puslapis, kuriame skiltyje „Sporto klubai“ galime rasti veikiančių klubų koordinates ir duomenis apie klubą.

Dabar , kada įvardijome išorės veiksnius, nuo kurių priklauso kaimo sporto klubų veiklos kokybė, labai pravartu būtų keletu žodžių pakalbėti apie vidinius išteklius arba vidaus veiksnius;

VIDAUS VEIKSNIAI:
· Teisinė bazė

Būtina, kad kiekvienas kaimo sporto klubas turėtų savo įstatus ir jais vadovautųsi. Būtų labai gerai, kad besikuriančius klubus konsultuotų profesionalus teisininkas, kuris būtų kompetentingas NVO ir sporto klubų kūrimo klausimais; labai įdėmiai reikėtų perskaityti Sporto Įstatymą ir panagrinėti ar jis iš tiesų veikia. Kaip tai atsispindi kaimo mokyklų sportinėje veikloje ir vaikų sergamumo statistikoje;

· Organizacinė struktūra
Kiekvienas kaimo sporto klubas turi būti registruotas juridinis vienetas, tada tik bus įmanoma tiksli veiklos apskaita respublikos mastu; pageidautina, kad klubas registruotųsi vadovaudamasis Juridinių asmenų registro nustatyta Tvarka kaip juridinis vienetas, išduodant Juridinio asmens registravimo pažymėjimą, siekiant koordinuoti kaimo sporto klubų veiklą ir vesti tikslią jų apskaitą respublikos mastu. Turint tikslius apskaitos duomenis, bus lengviau teisingai paskirstyti būsimas lėšas bei ištirti poreikius klubinei veiklai plėtoti;

Klubo viduje turi būti aiški disciplinuota valdymo bei veiklos ir atsakomybės struktūra. Turi būti aišku kas kam atsiskaito;

· Žmonių ištekliai (etatai, kvalifikacija)
Sporto klubų, sporto mokymo įstaigų, trenerių-sporto mokytojų, dirbančių su sportuojančiais kaimuose žmonėmis trūkumas turi neigiamą įtaką kaimo bendruomenių sportinės veiklos kokybei.

 Privačiame sektoriuje (klubuose, individualiai pagal patentą) dirba nemažai asmenų, neturinčių specialaus kūno kultūros ir sporto išsilavinimo ar atitinkamos licencijos. Šių asmenų apskaita nėra tiksli.

 Mažai panaudojamas ugdytojų iš užsienio šalių potencialas, taip pat nedaug šalies kūno kultūros ir sporto specialistų tobulina savo kvalifikaciją užsienyje.

Kiekvienas kaimo sporto klubas pagal galimybes turėtų turėti etatinį, apmokamą metodininką, kuris organizuotų šio klubo veiklą ir skatintų žmones ateiti ir sportuoti savo malonumui; tuo klausimų aktyviau turėtų domėtis ir jį spręsti vietinės rajonų savivaldybės; šiuo metu daugeliu atveju kaimo sporto klubai gyvena mokyklų bazėje ar kitose savivaldybių jiems perduotuose pastatuose pagal panaudos sutartis ir naudojasi mokyklų sportiniu inventoriumi, o sportinės veiklos organizatoriumi kaime daugeliu atveju yra kūno kultūros mokytojas, kuriam už papildomai dirbtas valandas su kaimo žmonėmis niekas nemoka. Taip pat klubas turėtų turėti lėšų ir galimybių leisti savo metodininkui kelti savo kvalifikaciją kursuose ir seminaruose. Šių seminarų grafiką ir jų pravedimą turėtų organizuoti LR Kūno Kultūros ir Sporto departamentas bei Kūno Kultūros Akademija bei LR Švietimo ir Mokslo ministerija;

· Ryšių sistema
Prioritetu klubo informacinėje veikloje turi būti klubo ryšių sistema. Tai susirašinėjimas su kaimyninių rajonų klubais, su respublikos kaimo sporto klubais bei analogiškos veiklos klubais užsienyje; šitoje vietoje laimėtume visi: klubo nariai, departamentas, klubų sąjunga bei kiekvienas sportuojantis. Nes tik plėtodami veiklą klubai gali tobulėti profesionalia linkme, plečiasi jų užimamų žmonių ratas, daugėja galimybių dalyvauti respublikiniuose renginiuose, stiprėja ryšiai tarp klubų; atsiranda bendravimo ir noro pasidalinti patirtimi poreikis;


Lietuvos interneto svetainėse nėra pakankamai kūno kultūros ir sporto specialistams skirtos metodinės informacijos lietuvių kalba, o kadangi didelė dalis sporto specialistų nemoka anglų ar kitų Vakarų valstybių kalbų, tai naudinga informacija, pateikta internete, nėra prieinama.
Nesukurta informacinė sistema tarp mokslo, medicinos tarnybos institucijų, trūksta specializuotų kompiuterių programų.

· Planavimo sistema
Klubų veikla turi būti planuojama ir su šiais planais supažindinama  asociacija „ Nemunas“, nes taip lengviau būtų matyti kokia veikla užsiima kiekvienas rajono kaimo sporto klubas, ką jie laiko savo prioritetais, kaip keičiasi sportinių renginių pobūdis Lietuvos kaimo sporto klubuose. Būtų gerai, kad kiekvienas klubas galėtų savo veiklos planą patalpinti į savo interneto svetainę, tuo pristatydamas organizuojamus renginius. Planas turėtų būti sudaromas einamų metų pabaigoje kitiems metams ir tvirtinamas visuotiniame klubo narių susirinkime..

· Finansiniai ištekliai
Pagal galimybes kiekvienas kaimo sporto klubas turėtų būti finansuojamas iš savivaldybės biudžeto eilutės ir iš savo programinės veiklos;

Turėtų būti sudaryta galimybė klubo sporto metodininkui kelti savo kvalifikaciją klubo lėšomis, tuo užtikrinant jo kokybišką darbe klube bei savo bendruomenės ribose; tokiu atveju, žmogus jaučia poreikį dirbti ir žino esąs reikalingas;

Svarbiu faktoriumi klubo finansuose laikyčiau programų rašymą ir dalyvavimą skelbiamuose konkursuose. Tai papildomas būdas užsidirbti pinigų klubo poreikiams tenkinti o gal net mokėti nedidelį atlyginimą metodininkui; reikia  atkreipti į tai dėmesį, nes dalis kaimo sporto klubų tik laukia kas juos finansuos, visiškai nepasidomėdami savo galimybėmis rasti lėšų;

· Apskaitos tinkamumas
· Vidaus kontrolės sistema
IV. STIPRYBIŲ, SILPNYBIŲ, GALIMYBIŲ IR GRĖSMIŲ (SSGG) ANALIZĖ
	IV. STIPRYBĖS
	SILPNYBĖS
	GALIMYBĖS
	GRĖSMĖS 


	1.Pastaruoju metu fizinį aktyvumą,  kaip vieną iš sveikos gyvensenos sąlygų,  
Pripažįstpažymi vis daugiau tarptautinių ir nacionalinių sporto, sveikatos, švietimo, jaunimo organizacijų.   

ES dokumentai rodo, kad sporto socialinis vaidmuo vis labiau vertinamas ir  tai  įpareigoja labiau  plėtoti gyventojų sveikatos ugdymo per sportą sritį - sportą visiems. 
2.Šalies nevyriausybinių sporto organizacijų struktūra  ir funkcijos atitinka tarptautinių sporto organizacijų struktūrą.

3.Lietuvos Respublikos Vyriausybės patvirtintoje Vaikų ir jaunimo  socializacijos programoje, numatytos priemonės vaikų fiziniam aktyvumui didinti;

Didelis dėmesys pastaruoju metu yra skiriamas kaimo bendruomenių sporto plėtrai, kartu LR Žemės Ūkio ministerija skelbia kasmetinį bendruomenių projektų finansavimo konkursą, kurio lėšos daugumoje paskirstomos bendruomenės ribose, stiprinant turimą materialinę bazę, įsigyjant naujo sportinio inventoriaus.


	1.Kūno  kultūra dar netapo prioritetine sveikatos stiprinimo dalimi, nustatyta, kad 48 proc. šalies gyventojų nesimankština, nelanko sporto pratybų, o tai didina riziką susirgti kraujotakos sistemos ligomis.

2.Dėl investicijų stokos  nesutvarkyta  daugelis  bendrojo lavinimo, profesinio mokymo, aukštųjų mokyklų  sporto bazių, vis dar nepatrauklios gyventojams, sportininkams, jaunimui,  jos neaprūpintos šiuolaikiniu sporto inventoriumi ir įranga, o naujose sporto bazėse aukštos  sporto paslaugų kainos ir daliai gyventojų neprieinamos.

3.Netobula visuomenės informavimo fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos skatinimo klausimais sistema.


	1.Lietuvai tapus ES nare, atsivėrė daugiau galimybių dalyvauti įvairiuose 

švietimo, sveikatos, kūno kultūros ir sporto tarptautiniuose projektuose, programose, sporto renginiuose. Atsiranda galimybė projektams panaudoti ES ir kitų fondų lėšas, tam   būtina aktyviau plėtoti bendradarbiavimą  su kitomis tarptautinėmis organizacijomis bei  naudojantis jų pagalba ir patirtimi rengti projektus.

2.Įsteigus sporto specialistų etatus seniūnijose, būtų rengiama daugiau įvairių 

sporto renginių,  pagerėtų žmonių užimtumas laisvalaikiu, didėtų jų socialinis aktyvumas.

3.Išplėtus  kaimo sporto klubų tinklą, sukūrus palankią socialinę aplinką, sutelkus finansinius išteklius, pagerinus sporto bazę ir materialinį aprūpinimą, didintų šalies gyventojų fizinį aktyvumą ir gerintų sveikatą.

4.Efektyviau panaudoti visuomenės informavimo priemones fiziniam aktyvumui  propaguoti.

5.Bus siekiama  didinti finansavimą jaunimo  fizinio aktyvumo didinimo projektams ir sudaromos galimybės siekti aukštesnio jaunimo sveikatos lygio.

6.Pastebimas kaimo gyventojų dalyvavimas  skatinant sveiką gyvenimo 
būdą,  fizinį aktyvumą.


	1.Pastaruoju metu Lietuva patiria nemažą jaunų žmonių emigracijos į užsienio šalis bangą,  daug išvyksta ir  kvalifikuotų sporto specialistų.

Kaimo sporto  klubai neturi kvalifikuotų sporto metodistų, tai blogina jų kokybinius rodiklius.

2.Neskatinant aktyvių laisvalaikio formų, mažės vaikų ir jaunimo fizinis aktyvumas, jie  neišsiugdys motyvacijos  sveikai ir kokybiškai gyventi, blogės jų sveikata, jie nepakels mokymosi krūvių.

3.Valstybės ir vietos savivaldos skiriamos lėšos formaliojo švietimo kūno kultūrai ir neformaliojo švietimo fiziniam ugdymui nesudaro sąlygų kokybiškai įgyvendinti privalomųjų ir kitų programų.

 4.Dauguma respublikos seniūnijų neturi sporto metodininko ar sporto specialisto etato, todėl nestiprės ir nebus kokybiškai vykdoma metodinė paruošiamoji veikla tarp kaimo sporto klubų narių ir klubų vadovų.
5. Dėl  nepakankamai sparčiai renovuojamų ir statomų sporto bazių prastės sportavimo sąlygos mieste ir kaime, tai neskatins jaunimo sportuoti ir mokytis sveikos gyvensenos. 
 6. Nesudarius tinkamo apmokėjimo sąlygų kūno kultūros ir sporto specialistams, trūks kvalifikuotų  kūno kultūros ir sporto specialistų miesto ir kaimo mokyklose bei seniūnijose.
7. Esantys „Sporto visiems“ entuziastai bei organizatoriai pamažu sensta, o jaunoji karta turi susikūrusi kitokį, materialistinį, požiūrį į sveikatingumo judėjimą Lietuvoje. Todėl pamažu silpnės intelektualinis „Sporto visiems“ organizatorių  potencialas.

8.Kaimo kultūros ir sporto įstaigų, pavienių kultūros ir meno kūrėjų rengiami kultūrinės edukacijos projektai, informaciniai leidiniai per mažai finansuojami, neskatinami kultūrinės edukacijos projektų rengėjai.

9. Nemažai kaimo kultūros įstaigų neturi tinkamų patalpų ir reikiamos įrangos kolektyvinio meno projektams įgyvendinti, kultūrinės edukacijos veiklai plėtoti.

10.Nepakankamai finansuojami įvairūs kaimo meno kolektyvai, ypač regionuose, kultūrinės edukacijos, meninio ugdymo užsiėmimai vis dar menkai naudojami alkoholio ir tabako bei narkotinių medžiagų prevencijai.



V. STRATEGINĖS IŠVADOS IR  PRIORITETAI 
Lietuvos kaimo sporto klubai yra stiprūs savo fiziniu potencialu( žmonėmis), silpni dėl menkos materialinės bazės ir ryšių informacinės sistemos nebuvimo bei menko savivaldybių dėmesio bendruomenių sportiniu gyvenimu. Galimybės tobulėti ir plėsti  bei gerinti savo sportinę veiklą klubams yra suteiktos didžiulės, reikia tik teisingai ir kryptingai suplanuoti savo veiklą ir priminti savivaldybėms apie savo poreikius bei pakviesti šių savivaldybių atstovus į sportinius renginius taip pat veikloje diferencijuoti renginius apimant įvairaus amžiaus bei lyties dalyvių poreikius ir galimybes.

Lietuvos Respublikos Vyriausybės patvirtintoje Vaikų ir jaunimo  socializacijos programoje, numatytos priemonės vaikų fiziniam aktyvumui didinti;
Dėl investicijų stokos  nesutvarkyta  daugelis  bendrojo lavinimo, profesinio mokymo, aukštųjų mokyklų  sporto bazių, vis dar nepatrauklios gyventojams, sportininkams, jaunimui,  jos neaprūpintos šiuolaikiniu sporto inventoriumi ir įranga, o naujose sporto bazėse aukštos  sporto paslaugų kainos ir daliai gyventojų neprieinamos. Todėl išplėtus  kaimo sporto klubų tinklą, sukūrus palankią socialinę aplinką, sutelkus finansinius išteklius, pagerinus materialinę kaimo sporto klubų bazę ir materialinį aprūpinimą, pagerėtų šalies gyventojų fizinis aktyvumas ir atsirastų naujų veiklos formų kaimo sporte, kurios žymiai pagerintų kaimo žmonių sveikatą, suteiktų jiems pasitikėjimą savo sportiniais gebėjimais ir atsirastų noras gausiau dalyvauti respublikos ir užsienio neprofesionalaus sporto renginiuose. Taip būtų įgyvendintas „Sportas visiems“ pagrindinis principas – sportuoti kiekvienam pagal savo pomėgius ir fizines galias.

Didelis dėmesys pastaruoju metu yra skiriamas kaimo bendruomenių sporto plėtrai, kartu LR Žemės Ūkio ministerija skelbia kasmetinį bendruomenių projektų finansavimo konkursą, kurio lėšos daugumoje paskirstomos bendruomenės ribose, stiprinant turimą materialinę bazę, įsigyjant naujo sportinio inventoriaus. Todėl Lietuvai tapus ES nare, atsivėrė daugiau galimybių dalyvauti įvairiuose švietimo, sveikatos, kūno kultūros ir sporto tarptautiniuose projektuose, programose, sporto renginiuose. Atsiranda galimybė projektams panaudoti ES ir kitų fondų lėšas, tam   būtina aktyviau plėtoti kaimo bendruomenių ir sporto klubų bendradarbiavimą  su kitomis tarptautinėmis analogiškomis nevyriausybinėmis organizacijomis bei  naudojantis jų pagalba ir patirtimi rengti projektus finansavimui gauti ir kartu stiprinti vieningą kaimo sporto klubų tinklą visose Europos šalyse.
Pati didžiausia grėsmė, kuri gali pražudyti kaimo sporto klubą – žmonių nenoras dalyvauti jo veikloje; toliau gali sekti dar negreit atsirasiantis informacinis tinklas tarp klubų, nesukurta visuomenės informavimo sistema, finansavimo iš rajono savivaldybės nebuvimas ir bloga materialinė bazė. Negerai, kad neveikia priimtas Sporto įstatymas, kuris mokykloje įpareigoja vesti po 3 kūno kultūros pamokas, nors taip dalyje mokyklų nėra. Dar viena, pamažu auganti grėsmė – didėjantis vaikų ir moksleivių sergamumas skolioze ar širdies bei kvėpavimo takų ligomis, dėl per mažo fizinio aktyvumo.

Sekantis svarbus faktorius, kuris turi įtakos mažėjančiam aktyvaus sporto entuziastų skaičiui – jų amžius. Dabartiniai  kaimo sporto klubų veiklos organizatoriai yra perkopę per 40-50 metų. Ateinanti nauja karta vertybes sporte vertina per savo prizmę ir dėl to yra grėsmė, kad kai nebeliks sporto organizatorių – veteranų, kaimo bendruomenių sportinis judėjimas prieis krizę, kuri ko gero tęsis kelerius metus.

VI. TIKSLAI  IR UŽDAVINIAI

Tikslai: 
1 tikslas - SKATINTI SUAUGUSIŲJŲ UŽIMTUMĄ PER SPORTĄ PAGAL KIEKVIENO POREIKIUS IR GALIMYBES
Uždaviniai:

· Numatyti galimybę mokyklų sporto bazėje, bendruomenės patalpose,  plėtoti kaimo sporto klubų veiklą;

2 tikslas-  SKATINTI LIETUVOS KAIMO  BENDRUOMENIŲ  FIZINĮ UGDYMĄ BEI AKTYVUMĄ DALYVAUJANT  LIETUVOS KAIMO SPORTO IR KULTŪROS ASOCIACIJOS „NEMUNAS“ VEIKLOJE                  
Uždaviniai

· Organizuoti  kaimo sporto klubų koordinatoriams kvalifikacijos kėlimo kursus  respublikos Kūno Kultūros Akademijos bazėje.

· Mokytis rašyti klubų veiklos programas papildomam finansavimui gauti;

· Gauti papildomą finansavimą kaimo sporto klubų veiklai per dalyvavimą įvairiuose sportinio pobūdžio programų konkursuose;

3 tikslas - ĮGYENDINTI LIETUVOS KAIMO ŽMONIŲ LAISVALAIKIO UŽIMTUMO PROGRAMĄ, APJUNGIANT  LKSKA „NEMUNAS“ JURIDINIUS NARIUS Į VIENINGĄ INFORMACINĮ TINKLĄ.
Uždaviniai
· Aprūpinti kaimo sporto klubus kompiuteriais;

· Kiekvienam klubui susikurti savo interneto svetainę;

· koordinuoti sporto klubų veiklą ir jų steigimą, 

VII. TIKSLŲ IR  UŽDAVINIŲ ĮGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI
	Vertinimo kriterijai
	2007 m.
dabartinė   reikšmė
	2008 m.
siektina reikšmė
	2009 m.
siektina reikšmė
	2010 m.

siektina reikšmė
	2011 m.

siektina reikšmė
	2012 m.

siektina reikšmė

	Strateginio tikslo įgyvendinimo vertinimo kriterijai

	 Efekto kriterijai

.....  1.Vaikams ir jaunimui ski  skirtų programų  skaič
2. projektų dalyvių skaičius
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	Uždavinių įgyvendinimo vertinimo kriterijai
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VIII. PROGRAMOS UŽDAVINIŲ ĮGYVENDINIMO  PRIEMONĖS

	Uždaviniai
	Priemonės
	Atsakingi vykdytojai
	Įvykdymo data

	
	
	
	

	Organizuoti sporto visiems festivalius, žaidynes, sveiką gyvenseną propaguojančius renginius kaimo bendruomenių tarpe
	Kaimo bendruomenių žaidynės, kultūros ir sporto renginiai seniūnijose
	LR Žemės ūkio ministerija, LKSKA „Nemunas“; KKSD
	Programos vykdymo laikotarpiu

2008-12 m

	Remti sporto ir sveikatos klubų bendruomenėse steigimąsi, didinti sporto klubų ir sportuojančiųjų juose skaičių, teikti gyventojams daugiau sporto paslaugų, skatinti gerai veikiančius sporto, sveikatos klubus, organizuoti jų darbo apžiūros konkursus


	Informaciniai seminarai, projektų konkursai
	Savivaldybės, LKSKA „Nemunas“, KKSD, LR Žemės ūkio ministerija;
	Programos vykdymo laikotarpiu

2008-12 m

	Parengti programą dėl sporto organizatorių etatų seniūnijose įsteigimo ir steigti etatus
	Sporto organizatorių programa, įsteigiant nuolatines darbo vietas
	KKSD, LSA, Savivaldybės
	2008-2009 m

	Sukurti sporto renginių sistemą seniūnijose ir organizuoti seniūnijų žaidynes. Vykdyti įmonių , įstaigų ir organizacijų sporto šventes, žaidynes


	Renginių kalendorinis planas
	Lietuvos savivaldybių sporto padalinių vadovų asociacija, savivaldybės, seniūnijos, kaimo sporto klubai
	Nuolatos, kol bus vykdoma programa. Kasmet atnaujinant renginių turinį

	Visose savivaldybėse parengti sporto visiems ir kaimo sporto klubų plėtros programas
	Programų finansavimo šaltiniai rajonų biudžetuose;
	Savivaldybės,
	2008- 2009 m

	Visose savivaldybėse įvesti biudžeto eilutę – lėšos sporto visiems plėtros  programai, kaimo sporto klubų materialinei bazei gerinti projektų konkursų organizavimui 
	Konkursų nuostatai programoms finansuoti;
	Finansų ministerija, savivaldybių tarybos
	2008 – 2009 m

	Propaguoti sveikatą stiprinantį sportavimą per žiniasklaidą, išsikovoti daugiau visuomenės dėmesio kaimo sporto klubų veiklai, praplėsti jos palankų požiūrį į kaimo sportą, organizuoti specialias TV, radijo laidas su sveikatinimo srities specialistais
	Sklaidos renginiai rajonų seniūnijose
	Lietuvos valstybinė televizija ir radijas, ŠMM, SAM,KKSD

	2008-2012 m

Nuolatos programos vykdymo laikotarpiu

	Kasmet rengti mokslinę konferenciją „Sportas visiems“


	Pranėšimai konferencijose, klubų metinės veiklos ataskaitos
	Lietuvos sporto mokslo taryba


	2008-2012 m

Kasmet pateikiant praėjusių metų statistinius duomenis

	Sukurti sporto klubų informacinę sistemą, išleisti klubų žinyną
	Portalas internete, žinynas
	LSIC, Savivaldybių sporto padalinių vadovų asociacija


	2008 – 2009m

	Sudaryti palankias sąlygas valstybės, savivaldybių kultūros, švietimo ir sporto įstaigoms, nevyriausybinėms organizacijoms, kaimo  kultūros ir sporto asociacijoms aktyviai dalyvauti jaunimo bei vyresnio amžiaus žmonių kultūrinės – sportinės veiklos propagavimo procese
	 Konkurso būdu finansuoti  asociacijų(sporto klubų) vaikų ir jaunimo, kaimo žmonių laisvalaikio užimtumo projektus
	Jaunimo reikalų departamentas prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, Švietimo ir mokslo ministerija,  KKSD, 
	2008–2012 metai

	Įrengti valstybės ir savivaldybių kultūros ir švietimo įstaigose, esančiose seniūnijų teritorijose, patalpas, pritaikytas kaimo žmonių kultūrinės – sportinės edukacijos veiklai 
	Patalpų rekonstrukcija
	Rajonų savivaldybės, sporto klubai
	2008–2012 metai

	Organizuoti kaimo kultūros ir sporto  darbuotojams,  vykdantiems vaikų ir jaunimo kultūrinės edukacijos projektus, kvalifikacijos tobulinimą
	Kvalifikaciniai seminarai seniūnijose
	KKSD, LKSKA „Nemunas“
	2008–2012 metai

	Skatinti asociacijas vykdyti vaikų ir jaunimo, vyresnio amžiaus žmonių  kultūrinės edukacijos bei kaimo laisvalaikio užimtumo  projektus
	Konkurso būdu finansuoti kultūros ir meno kūrėjų parengtus vaikų ir jaunimo meninio ugdymo projektus, vykdomus Lietuvos regionuose
	Švietimo ir mokslo ministerija, KKSD, LKSKA“Nemunas“
	2008–2012 metai

	 Skatinti valstybės ir savivaldybių kultūros bei švietimo įstaigų, nevyriausybinių organizacijų bendradarbiavimą
	Konkurso būdu finansuoti bendrus  nevyriausybinių organizacijų vaikų ir jaunimo, kaimo žmonių laisvalaikio užimtumo projektus
	Švietimo ir mokslo ministerija, rajonų savivaldybės
	2008–2012 metai


IX. Numatomi Programos įgyvendinimo etapai:
 Pirmasis etapas – parengiamasis (2008 metai). Visuomenei pristatoma Programa, rengiami vieši jos aptarimai, sudaromi būsimų konkursų ir projektų, skirtų Programos tikslams įgyvendinti, nuostatai, pradedamos įgyvendinti aktualiausios priemonės.

 Antrasis etapas – įgyvendinimo (2008-2012 m.)

 Trečiasis etapas – vertinimo (2012 m.) 
X. NUMATOMAS PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO REZULTATAS

Ši programa padėtų sudaryti sąlygas kaimiškųjų seniūnijų ir kaimo bendruomenių sporto klubams aktyviau dalyvauti sporto veikloje, paskatintų Lietuvos sporto tradicijų puoselėjimą, padėtų spręsti vaikų ir jaunimo bei senjorų užimtumo problemas, atitrauks juos nuo neigiamos socialinės aplinkos, tenkins vaikų, jaunimo bei vyresnio amžiaus žmonių fizinio aktyvumo poreikius, pagerins kaimo žmonių sveikatą, įskiepys fizinio tobulėjimo poreikį kaimo žmogui, kuris laiduos gerą fizinį parengtumą, įtvirtins  saugią, sveiką ir turiningą gyvenseną.  Įvairi organizuojamų renginių sklaidos veikla formuos kaimo gyventojų  nuostatas ir elgesį, skatins juos pasirinkti sveiką gyvenseną. Programa leis pagyvinti kaimo sporto klubų kūrimąsi  šalyje bei jų materialinės bazės stiprinimą ir veiklos efektyvumą. 

Tai ilgalaikė programa. Programa vertinama periodiškai po kiekvienų vykdymo metų.

 Programą vertinant kokybės ir kiekybės požiūriais, analizuojama:

 Organizuotai sportuojančių gyventojų dalis, procentas (šalies, regionų ir savivaldybių mastu);

Sporto klubų skaičius ir jų augimo procentas (šalies, regionų ir savivaldybių mastu);

Sportuojančiųjų procentas nuo visų kaimo gyventojų skaičiaus;
(šalies, regionų ir savivaldybių mastu);
            Dalyvaujančių žmonių kaimo bendruomenių kultūros ir sporto renginiuose augimo procentas;

            Sporto bazių, renovuotų ar pastatytų per paskutinius trejus metus, skaičius (šalies ir regionų mastu);

            Įrengtų (naujų) sporto aikštelių skaičius prie seniūnijų; 

            Sporto bazių skaičius regione 1000 gyventojų.

       Kaimo gyventojų sveikatos būklės pokyčiai;

      Lėšų kiekis ir jo augimo procentas  tenkantis  kaimo žmonių laisvalaikio užimtumo gerinimui (proc. nuo valstybės ir savivaldybių biudžetų);

XI. STRATEGINĖS IŠVADOS
1. Būtina sukurti kaimo sporto klubų informacinę sistemą bendravimui bei patirties sklaidai; 

2. Numatyti Vyriausybės programoje atskirą eilutę biudžete sporto ir kultūros asociacijai

 „ Nemunas“  (2007 m yra).

3. Reikalauti iš rajono savivaldybių sporto koordinatoriaus(metodininko) etato įvedimo seniūnijoje ir finansavimo jam išlaikyti skyrimo;

4. Nepakankamai gera būklė savivaldybių kaimo sporto klubų materialinėje bazėje. Būtina jas gerinti, trūksta sporto aikštynų bei stadionų įrengimo prie kaimiškųjų seniūnijų bei bendrojo lavinimo mokyklų;

5. Numatyti lėšas valstybės ir savivaldybių biudžete sporto organizatorių ir klubų vadovų kvalifikacijai kelti;

XII. PROGRAMOS FINANSAVIMAS

Lėšos šiai programai įgyvendinti numatomos pagal Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto finansines galimybes, rengiant atitinkamų metų Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto ir savivaldybių biudžetų finansinių rodiklių įstatymo projektą. Finansavimo šaltinis – LR Žemės ūkio ministerija, savivaldybių biudžetų lėšos, privačios investicijos bei ES lėšos, taip pat asociacijos „Nemunas“ parengtų ir pateiktų projektų respublikiniams ir tarptautiniams konkursams, iš ES gautos lėšos.

LKSKA „NEMUNAS“ 2008-2012 metų renginių finansinis

                                                                 PLANAS                                                    ( tūkst.litų)

	Eil. Nr.
	                     Renginio pavadinimas
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012

	1.
	Kaimo mokymo įstaigų darbuotojų sporto žaidynės
	    8.0
	    8.5
	    9.0
	  10.0
	 11.0

	2.
	Lietuvos kaimo seniūnijų sporto žaidynės
	500.0
	500.0
	-
	500.0
	500.0

	3.
	Ūkininkų ir jų šeimų sporto šventė (4 renginiai)
	   7.0
	    8.0
	    9.0
	  10.0
	 11.0

	4.
	Tarptautinis sporto ir kultūros festivalis „Zarasai 2010“
	-
	-
	700.0
	-
	-

	5.
	„Ūkininko patarėjas“ ir „Šeimininkė“ vyrų ir moterų tinklinio taurė
	   6.0
	   7.0
	   8.0
	   9.0
	 10.0

	6.
	„Valstiečių laikraštis“ir ŽŪ darbuotojų profsąjungų vyrų ir moterų krepšinio turnyras
	   7.0
	   7.0
	   7.0
	   7.0
	   7.0

	7.
	Kaimo sporto klubų atskirų sporto šakų taurės varžybos
	  40.0
	  50.0
	 50.0
	  60.0
	 70.0

	8.
	Kaimo bendruomenių sporto ir meno šventės 

(30 renginių)
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0

	9.
	Tarptautinis plaukimo sprinto festivalis
	    7.0
	   8.0
	   8.0
	    9.0
	  10.0

	10.
	Vasaros ir žiemos žirgų ristūnų lenktynės
	  12.0
	  13.0
	 14.0
	  15.0
	  15.0

	11.
	Motokroso varžybos Ž Ū ministerijos taurei laimėti
	  20.0
	  24.0
	 25.0
	  28.0
	  30.0

	12.
	Žirginio sporto šventė „Bėk bėk žirgeli“
	  10.0
	  10.0
	 10.0
	  10.0
	  10.0

	13.
	Žirgų lenktynės (jojamieji žirgai)
	  20.0
	  20.0
	 20.0
	  20.0
	  20.0

	14.
	Lengvosios atletikos kroso varžybos
	    8.0
	    8.0
	   8.0
	    9.0
	  10.0

	15.
	Festivalis „Sportas visiems“
	    8.0
	  10.0
	 12.0
	  14.0
	  16.0

	16.
	Kultūriniai renginiai, atskirų  meno žanrų konkursai -apžiūros
	  40.0
	  40.0
	 40.0
	  40.0
	  40.0

	17.
	Tarptautinis svarsčių kilnojimo „Žemdirbių taurė varžybos“
	   4.0
	   5.0
	  5.0
	   5.0
	    5.0

	18.
	Lietuvos krepšinio mažų miestelių lygos varžybos
	  20.0
	  20.0
	 20.0
	  20.0
	  20.0

	19.
	 Metodiniai renginiai, konferencijos
	  30.0
	  30.0
	 30.0
	  30.0
	  30.0

	20.
	Leidybinė veikla
	  20.0
	  20.0
	 20.0
	  25.0
	  25.0

	
	                                                                        Viso:
	867.0
	888.5
	1095.0
	921.0
	940.0


XIII. NUMATOMI REZULTATAI

            Ši programa padėtų sudaryti sąlygas kaimo bendruomenių sporto klubams aktyviau dalyvauti sporto veikloje paskatintų Lietuvos sporto tradicijų puoselėjimą, padės spręsti vaikų užimtumo problemas, atitrauks juos nuo neigiamos socialinės aplinkos, tenkins vaikų, jaunimo fizinio aktyvumo poreikius, pagerins žmonių sveikatą, žmonių su negalia integraciją į sportą, įskiepys fizinio tobulėjimo poreikį, kuris laiduos gerą fizinį parengtumą, įtvirtins  saugią, sveiką ir turiningą gyvenseną.  Įvairi propagandinė veikla formuos jaunų žmonių  nuostatas ir elgesį, skatins juos pasirinkti sveiką gyvenseną. Programa leis pagyvinti kaimo sporto klubų kūrimąsi  šalyje bei jų materialinės bazės stiprinimą ir veiklos efektyvumą. 

XIV. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO KONTROLĖS MECHANIZMAS

Už šios programos įgyvendinimo kontrolę atsakinga LR Žemės Ūkio ministerija ir
 Lietuvos kaimo sporto ir kultūros asociacija „Nemunas“ (LKSKA), 

Monitoringo (priežiūros) sistemą sudaro Programos  įgyvendinimo kiekybinių ir 
kokybinių pokyčių stebėjimo(statistika, apklausos, ataskaitos susijusios su sportu ir pan.) ir kontrolės, įdiegtų priemonių poveikio vertinimo ir pasiūlymų dėl Programos įgyvendinimo procesai. Vertinimas atliekamas fiksuojant stebėsenos rodiklių pokyčius laiko atžvilgiu, t. y. rodikliai vertinami fiksuojant rodiklių neigiamą ar teigiamą pokyčius, išreikštus žodine ar skaitine reikšmėmis (procentai, skaičius, rodiklio reikšmė padidėjo ar sumažėjo, pasikeitė ar nepasikeitė, finansuojama ar nefinansuojama, vykdoma ar įvykdyta ir pan.);
 Apskritys, savivaldybės, sporto organizacijos, privatus sektorius ir kitos institucijos  atsakingos už programos vykdymą, vertinimo rezultatus kasmet  teikia LKSKA „Nemunas“. Pastaroji – LR Žemės Ūkio ministerijai ir Kūno kultūros ir sporto departamentui  prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės, kuris rengia kasmetines ataskaitas Lietuvos Respublikos Vyriausybei, o Vyriausybė  informuoja Seimą apie Programos įgyvendinimą.
Pasiūlymai pateikti vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės  patvirtinta Strateginio planavimo metodika  (Žin.2002,Nr. 57-2312 ir Žin.,2004, Nr.112-4187).
LKSKA „NEMUNAS“ Prezidentas                                                                Vytautas Grušauskas
� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���








PAGE  

[image: image2.wmf]1000

1100

1200

900

950

1000

1050

1100

1150

1200

2006

2007

2008

Sporto, sveikatos

klubų skaičius

_1258223300

